
¿¿¿¿En que En que En que En que memememe puede ayudar la  puede ayudar la  puede ayudar la  puede ayudar la HipnosisHipnosisHipnosisHipnosis????    

- Dejar de fumar fácilmente 

- Bajar de peso naturalmente 

- Eliminar malos hábitos 

(Comerse las uñas, jalarse el cabello, 
rechinar los dientes etc.) 

- Aumentar el busto 

- Mejorar el enfoque y desempeño laboral 

- Programa de parto sin dolor con extensos 
beneficios para la mamá y el bebé 

- Desempeño deportivo sobresaliente 

- Mejorar la memoria 

- Mejorar hábitos de estudiar y eliminar 
ansiedad ante exámenes 

- Mejorar autoestima y autovaloración 

- Corregir problemas de impotencia 

sexual (no fisiológicas) varoniles 

- Parar la caída del cabello 

- Mejorar carácter 

- Enseñanza de autohipnosis para tomar el 
control de su vida 

- Manejo de estrés 

- Eliminar rápidamente cualquier miedo o 
fobia 

(Desde la Ablutophobia hasta la 
Zoophobia.) 

- Controlar o eliminar cualquier tipo de 
dolor 

¿Q¿Q¿Q¿Qué es la ué es la ué es la ué es la HipnosisHipnosisHipnosisHipnosis???? 

La Hipnosis es un estado altamente eficiente. 

Su cuerpo se encuentra en un estado de 

relajación completa, y su mente queda 

completamente alerta y enfocada a lo que usted 

quiere lograr. Su mente elimina todo tipo de 

pensamientos no relevantes y distracciones. Es 

un estado mental perfecta para lograr los 

cambios profundos que usted desea. 

 

¿Por qué funciona¿Por qué funciona¿Por qué funciona¿Por qué funciona????    

Su subconsciente define su personalidad, 

hábitos, emociones, sus posibilidades y sus 

limitaciones. La comunicación entre la mente 

consciente y subconsciente es muy limitada. 

Por lo tanto muchas veces es difícil lograr los 

cambios profundos que deseamos. Nuestros 

deseos conscientes, muchas veces no coinciden 

con la programación de la mente subconsciente. 

A través de la Hipnosis, obtenemos un estado 

donde su mente consciente puede lograr 

cambios en el nivel más profundo de su ser. 

 ¿¿¿¿Pierdo conciencia mientras estoy Pierdo conciencia mientras estoy Pierdo conciencia mientras estoy Pierdo conciencia mientras estoy 
hipnotizado?hipnotizado?hipnotizado?hipnotizado?    

 

Para nada. Hipnosis no significa estar dormido, 
tampoco es un estado inconciente. Usted es 
parte participante, receptor y regulador de su 
sesión y por consecuencia, sus resultados. 

    
¿¿¿¿Y si digo algo que no quisiera?Y si digo algo que no quisiera?Y si digo algo que no quisiera?Y si digo algo que no quisiera?    
 

Rotundamente imposible. Usted sigue 
consciente y hasta más alerta que en su estado 
normal. Por si solo, nunca dirá nada que no 
quiera. Usted decide que dice, y que no dice. 
En todo momento tiene el control de decir “No 
lo quiero decir”, parar la sesión o - si así desea 
- decir una mentira mucho más creíble de lo 
que pudiera inventar en su estado normal de 
conciencia. 

    
¿¿¿¿Puedo ser hipnotizPuedo ser hipnotizPuedo ser hipnotizPuedo ser hipnotizado?ado?ado?ado?    
 

Toda persona con capacidad para seguir 
instrucciones sencillas, que comprende que el 
proceso únicamente le puede brindar beneficios 
y quiere disfrutar de este estado agradable y 
eficiente, entra fácil y rápidamente en Hipnosis. 

 

¿¿¿¿Existe peligroExiste peligroExiste peligroExiste peligro algun algun algun algunoooo????    
 

No, porque en el estado de Hipnosis, usted 
tiene el control al 100%. Usted decide que 
sugestiones acepta. Usted puede terminar su 
sesión cuando quiera, puede salir de Hipnosis 
en el momento que desee. El proceso de 
hipnosis nunca en su historia completa ha 
causado daño alguno a ninguna persona. 



 “Ojala hubiera sabido de Hipnosis antes de 
mi primer bebé! El segundo parto ha sido una 
experiencia incomparable. Esta vez he podido 
disfrutar este momento muy especial para mí 
y para ella. Y el milagro no terminó el 
hospital. Alejandra  duerme mejor, come 
perfectamente y en general es mucho más 
tranquila de cómo era Susana de chica.” 

Socorro M. Contadora 

“Jamás volví a tocar un cigarro... No tengo ni 
siquiera las ganas. Es como si nunca hubiera 
fumado. Me sigue impresionando lo rápido 
como sucedió. Una cosa de veintisiete años 
eliminada en una hora... Mis hijas están muy 
contentas.” 

Eduardo V. Maestro 

“Nunca podrás comprender lo mucho que me 
has ayudado eliminando mi temor de hablar 
ante un público. Me siento mucho más segura 
y tranquila en varios aspectos. Mi vida 
completa cambió.” 

Josefina C. Estudiante 

“Me siento hombre de nuevo..” 

Sin Nombre 

“Tengo que admitir que me parecía 
descabellado la idea de aumentar el busto con 
Hipnosis, pero con todos los antecedentes que 
me explicaste, logré comprender que yo, como 
todo el resto de las mujeres, somos capaces de 
cambiar nuestro cuerpo con la mente. Ahora 
me siento excelente!” 

Olga R. Ejecutiva de ventas 

 

Oresztész Murgács 

Hipnoterapeuta Clínico Certificado 

 

Dirección 

Calle 80 #534 x65a y 67 

Colonia Centro 

Mérida 

 

Teléfono: 

252 7506 

 

Horario: 

9 am – 1 pm 

y 

5 pm – 9 pm 

 

Correo: 

hipnoterapiamerida@yahoo.com.mx

HIPNOSIS 
MEJORE SU VIDA 

 
Superación personal, 

eliminación de problemas, 
mejoramiento de vida 

personal, laboral y sexual 

 

LIBÉRESE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oresztész Murgács 

Hipnoterapeuta 


